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Grundlaeggende vaerkstedslaere

Tidspunkt: uge 36-37 2012
6-8 deltagere

Indhold
Her gennemgds de mest almindelige veerktgjer og der udferes mindre reparationer.
Personligt:

e Ergonomi.

Murerarbejde:

Opmaling af materialer.

Mgrtel og betonblandinger.

Spartelmaterialer.

Reparation af murveerk, gulv.

Murermaterialer.

Brug og bearbejdning af fugemasse/spartelmasse.

Vandsystemers opbygning, stophaner mm.
Vedligeholdelse af toiletter.

Reparation af vandhaner og blandingsbatterier.
Holde tilsyn med varmesystemer.

Tomrer/Snedker:

Materiale laere, traesorter og hvor bruger jeg hvad.
Mindre reparationer af vinduer og dgre.

Ergonomi (arbejds og lgfte teknik).
Overfladebehandling (rdd og svamp).....

Maler:

Sikkerhed ved brugen af malinger (mal koder).
Veerktgjer.

Tapetsering.

Hvilken maling bruges hvor.
Overfladebehandling.
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Videregdende kursus i veerktgjslaere
Tidspunkt: uge 5 2012
4-6 deltagere

Kendskab til og vedligehold af hdnd og el veerktgjer, du far brug for i det

daglige som service medhjeelper.

m  Bordrundsaven.
Handrundsaven.
Accu. Skrue/boremaskinen.
Handsaven.
Bitz og torks.
Skruer og sgm (starrelser).
Stiksaven.
Vinkelsliberen.
Slibeveerktgier.
Skaere i metal.
Maleveerktgijer.
Ergonomi.

Brug din nye viden til at bygge din helt egen vaerktgjskasse til dit personlige
hdndveerkta;.
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Viceveert/pedel medhjaelper kursus
Tid: uge 16-18 2012
4-8 deltagere

Vi laegger pa dette kursus veegt pa den daglige vedligeholdelse:

Renggring af trapper og serviceomrader:

e Hvordan arbejder jeg mest rationelt.
Ergonomi, pas pa din krop.
Teknikker og tips.

Vinduespolering:

Sikkerhed, materialer, teknikker.

Udenom s arealer:

Graespleje, renhold af flise arealer mv.

Affaldshandtering:
e Hvordan sorterer vi affald miljgrigtigt, s& det er nemmest at
aflevere pa& genbrugen.

El/vand og varme:
e Hvor og hvordan afleeser jeg madlerne for el, vand og
varmeforbrug.
e Hvad ma3 jeg selv lave/reparere.
e Grundlzeggende el-lzere.
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Grundlaeggende el-leere

Tidpunkt: efter aftale - varighed en uge

4-6 deltagere

Indhold

Her gennemgas el-loven, eleven samler ledninger og praver at lave mindre reparationer.

Teori:
e Loven omkring elarbejde

Praksis:

Lave forlaengerledninger
Tilslutning af HFI anlaeg
Skifte sikringer

Skifte paerer og lysstofrgr
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Grundlaeggende IT

Tidspunkt: efter aftale varighed 1 uge
4-6 deltagere

Indhold

Grundlaeggende funktioner i Windows

Filhdndtering

Hjaelpeprogrammer bla. oplaesningsprogrammer og ordstgtte
G-Mail - herunder voicemail - synkronisering smartphone/PC
Internet

Grundlaeggende tekstbehandling i Google docs
Grundleeggende viden om digitale billeder

Grundlzeggende billedbehandling
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Udvidet IT

Tidspunkt: Efter aftale varighed 1 uge
4-6 deltagere

Indhold

Udvidet filhdndtering

Gennemgang af Googles online office-pakke

- herunder ,udvidet" kursus i Google Docs
Antivirusprogrammer:

- hvad findes der

- hvordan virker de

G-Mail:

- kontaktpersoner, kalender og sikker deling p& internettet
- synkronisering og opseetning af smartphone/mobiltelefon
Billedbehandling:

- forskellige redigeringsfunktioner
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Beskaering - sommer og vinter

Tidspunkt: uge 6 2012 samt uge 15 2012
4-6 deltagere

Indhold

Teoretisk som praktisk undervisning.

Her gennemgas forskellige beskaeringsteknikker og -opgaver.
Beskaering af:

- frugttraeer

- frugtbuske

- prydbuske

- stedsegrgnne buske

- stedsegrgn bunddaekke

- treeer

- drivhusplanter fx tomater, agurker, kiwi og vin
- slyngplanter

- roser

- stauder

Styning af stgrre traeer

Handtering og slibning af beskaeringsvaerktgj
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Mindre gartnerimaskiner
- vedligehold og mindre reparationer

Tidspunkt: uge 8-9 eller 43-44 2012
4-6 deltagere

Indhold
e Teoretisk som praktisk undervisning.
e Teori: Personlig sikkerhed ved brug og reparation af
maskinerne
Hydraulik
2- 0g 4-taktsmotorers opbygning og vedligeholdelse
Gennemgang af sikkerhed og brug af
- Pladevibrator
- Freesere
- Paelebor
- Graesklippere
- Buskrydder
- Hajtryksrensere
- Vinkelsliber
- Kantskaerer
- Haekklippere
Olieklasificering
2- 0g 4-taktsbenzin
Praksis:
Fejlfinding, reparation og vedligeholdelse af de forskellige maskiner
Sikkerhedstjek pd maskiner
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Motorsav

Tidspunkt: uge 48-49 2011

4-6 personer

Indhold

Teoretisk som praktisk undervisning med hovedveegten lagt pa& sikkerhed omkring
arbejdet med motorsav.

Teori:

Sikkerhed

Personligt sikkerhedsudstyr
Sikkerhed ved faeldning
Faeldningsteknikker
Ergonomi.

Praksis:

Vedligeholdelse af saven
Traefaeldning

Afgrening og faeldesnit
Arbejdsteknikker og arbejdsstillinger
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Bage Kursus
Varighed
2-4 uger

Indhold

Et praktisk kursus, hvor den unge lzerer om de forskellige grundprincipper indenfor
bagning. Ved hjeelp af mesterleerer princippet vil den unge stifte bekendtskab med de
mange forskellige typer deje: Gaerdej, mgrdej, rgrt & pisket dej.

- Hvordan handteres de forskellige typer deje, og hvad kan de bruges til.

- Hvad er det for nogle ravarer vi bruger, og hvorfor.

Udfordrende uger med fingrene i dejen og en liflig duft i kakkenet.

- Hvordan fungerer maskinerne, og hvad hedder de redskaber der bruges.
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Grundlaeggende kokkenkursus
Varighed
3- 6 maneder

Indhold
Et grundlaeggende forlgb i kgkkenmetodik og hygiejne.

Den unge vil, gennem vores dagligdag, og ved hjeelp af mesterlaerer princippet fa
kendskab til de forskellige metodikker og metoder der anvendes indenfor madlavningen i
et institutionskgkken.

- Hvordan begdr man sig hygiejnisk korrekt, bade kgkkenmaessigt og personligt.

- Hvad er egenkontrol

- Hvordan vasker man op og ggr rent.

- Hvordan renses, snittes, og tilberedes gragntsager

- Hvordan handterer man kgd. Udskaering, stegning, kogning

- Hvad stiller man op med en sovs

- Hvordan fungerer maskinerne og hvad hedder de redskaber vi bruger.

- Hvordan behandler og opbevarer man ravarerne

- Obligatorisk hygiejnekursus
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Overbygning pa det Grundleeggende kogkkenkursus.
Varighed
1-214 ar

Indhold

Dette er en overbygning af det grundlaeggende kgkkenkursus. Undervisningen her foregdr
efter mesterlaerer princippet.

Starter man pa dette kursus forventes der at man allerede kan de grundleeggende ting.

Der skal arbejdes mere i proces og helhed, hvor planlaegning og overblik af eget arbejde
vil veere i fokus.

Her skal man leere at lave mad til 40-50 personer.

- Hvordan organiserer man en formiddags kaffe, frokost eller et middagsarrangement.
- Bagning. Hvordan handteres de forskellige dejtyper. Geerdej, rart & pisket dej mm.
- Hvordan planlaagger man sin dag, ud fra de opgaver der skal Igses.

- Man fér en grundviden om ernaering og hvilken betydning det har for kroppen.

- Hvordan bruges egenkontrollen i praksis.
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Shelter kursus.

Tidspunkt: uge 8-21 2012 12 uger
3-6 personer

Indhold

Eleven er med i alle faser i opbygning af shelter med rundtgmmer.
Fra afbarkning af de feeldede stammer til opsaetning pa shelter plads.

For at komme pa& shelterkursus skal du som minimum have gennemfgrt motorsavskursus
og have arbejdet 14 dage i skoven

Teori:

Opmaling af tsmmer (hvad og hvor meget)
Veelge tsmmer ud, se hvordan det passer.
Fundamentet.

Opstregning (at scribe) af en samling.
Shelter opbygning generelt.

Ergonomi.

Praktisk:

Strege op til ldse-, saddelknuder og grefter.

Skeere saddelknuder, l&seknuder og grafter med motorsav.
Opbygge loft med membran, aflgb og jord pé taget.

Save gulvbraedder til, lzegge dem.

Overfladebehandling af shelteren
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Fremstilling havemgbler.

Tidspunkt: uge 11-12 2012
6-8 personer

Indhold
Fremstilling af havemgbler med el- og hdndvaerktgj. Behandling af havemgbler
Forkundskab:
e Grundlaeggende vaerksted kursus.
Teori:
e Fra tegning og idé til virkelighed.
e Materiale opmaling.
e Veerkigjet.
e Hvor kgber jeg materialerne
e Ergonomi
Praksis:

Valg og indkgb af materialer.
Fremstille mgblerne med el- og h&ndveerktg;j.
Samle og behandle havemgblerne
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Havemgbel kursus med motorsav.

Varighed: 3 uger
Max 6 personer

Indhold
Formdl: Eleven skal laere at fremstille havemgbler med motorsav, samt lzere alle
knudeteknikker, som ogsd bliver brugt til shelter byggeri.

e Kursus giver adgang til at deltage pd shelters kursus.

e Forkundskab: Motorsav kursus

Teori:
Sikkerhed med sav og personlig sikkerhed udstyr.
Save teknikkker, metode opstregning af l&dse og saddelknuder.
Ergonomi

Praktisk:

Pleje og vedligehold af motorsaven.

Afbarke og forberede tgmmer.

Opstregning af ldse og knuder.

Skeere l&se og knuder i temmeret ud til havemgblerne.
Lave finish og afpudsning med vinkelsliberen.
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Hvad stiller jeg op med min fritid?
Hvordan kan jeg finde et socialt netvaerk?

Internat kursus
Varighed: 1 uge.

Max. 10 personer

Vi tager ud i byen og ser pa hvad der er af muligheder for at blive engageret i et aktivt
fritidsliv, og hvordan du laver gode aftaler og skaffer nye venner.

Hvilke muligheder er der efter arbejdstid kl. 16.00:
= Hvordan bliver jeg meldt til eks. vis aftenskole
Hvor skal jeg se efter arrangementer.
Hvordan passer jeg godt pa mig selv.
Hvem skal jeg tale med.
Hvor er spejderne.
Idraetsklubberne.
Biblioteket.
Motorsport.
Kirken.
Mm.




